
  

Kommunikationstraining für Paare 

6 Termine / Ort: 

25. Februar 2026, 04./11./18./25. März 2026 
und 15. April 2026 
jeweils von 19.00 bis 21.15 Uhr - Online 

Die 5 wichtigsten Lerninhalte des Trainings:  
• Konstruktiv miteinander reden und sich gegenseitig gut zuhören 
• Verständnis für sich und den anderen entwickeln 
• sich über Erwartungen und Wünsche austauschen  
• mit unangenehmen Gefühlen umgehen  
• gemeinsam Konflikte gut lösen  

Konflikte lösen, Nähe stärken, Missverständnisse vermeiden 
 

 

Begeisterte Teilnehmerstimmen: 

 

Freundliche, aufmerksame und 
entspannte Atmosphäre unter den 

Paaren und Trainern. 
Wir hatten viel Zeit fürs gemeinsame 

Gespräch. Es war lustig und humorvoll. 
Ich werde den Kurs wärmstens 

weiterempfehlen! 

Weitere Informationen finden Sie unter: 

 

Kosten: 

200 Euro (pro Paar)  

EPL - Erklärvideo WWW.EPL-KEK.de 

 

Ihre EPL-Trainer(in):  

Hildegard Koppenborg  
Dipl.-Psych. 

 

Ortwin Walz 
Dipl. Kfm. 

Anmeldung: 
bis 10.02.2026 an ehe-familie@bo.drs.de 

http://www.epl-kek.de/
mailto:ehe-familie@bo.drs.de

