Kommunikationstraining fur Paare
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Konflikte losen, Nahe starken, Missverstandnisse vermeiden
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Die 5 wichtigsten Lerninhalte des Trainings:

" e Konstruktiv miteinander reden und sich gegenseitig gut zuhoren
e Verstandnis fur sich und den anderen entwickeln
e sich Uber Erwartungen und Wunsche austauschen
e mitunangenehmen Gefuhlen umgehen
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Ilhre EPL-Trainer(in):

e gemeinsam Konflikte gut losen Hildegard Koppenborg
Dipl.-Psych.
6 Termine / Ort: Ortwin Walz
25. Februar 2026, 04./11./18./25. Marz 2026 Dipl. Kfm.

und 15. April 2026
jeweils von 19.00 bis 21.15 Uhr - Online

Kosten:
200 Euro (pI‘O Paar) Begeisterte Teilnehmerstimmen:
Anmeldung:
bis 10.02.2026 an ehe-familie@bo.drs.de Freundliche, aufmerksame und
entspannte Atmosphére unter den
Weitere Informationen finden Sie unter: Paaren und Trainern.

4 E'—.E"E' Wir hatten viel Zeit flirs gemeinsame
" % Gespréach. Es war lustig und humorvoll.
[m]§ Ich werde den Kurs warmstens
weiterempfehlen! ‘ ‘

MACHPAAR WWW.EPL-KEK.de
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