¥ & SPIRIT | SALVATQR. gebunden & frei
Gottesdienst fiir Liebende

Sonntag, 8.2.2026, 18:30 Uhr
Gemeindehaus Salvator, Stuttgart-Giebel

Beziehung verwurzelt uns und verleiht uns gleichzeitig Fligel,
wir binden uns und sehnen uns gleichzeitig, frei zu sein.
Welches Mal3 an Bindung und welches an Freiheit konnen
wir uns zumuten bzw. gewdhren? Was kann uns tragen,
auch wenn wir gemeinsam alter werden? Wir suchen Ant-
worten in Liebesliedern mit Tiefgang, die der Projektchor
Salvator vortragt, und reflektieren unsere Beziehungen.
Alle Paare jeglicher Art und auch alle aus Beziehungen
Zuriickgebliebenen sind am Schluss des Gottesdienstes

zur personlichen Segnung herzlich willkommen.

¥&¥ Online-Tischgesprache rund um Ehe
und Trauung - 6kumenisch

Donnerstag. 26.02.2026, 19:00-21:00 Uhr, online

Wir treffen uns online, um tber Ehe, Trauung und die
Beziehung zu zweit zu sprechen. Wie kdnnen wir unsere
Partnerschaft gestalten? Was bedeutet uns die kirchliche
Trauung? Was versprechen wir uns da eigentlich? Und wie
steht es um evangelische und katholische Besonderheiten
rund um die Hochzeit? Es wird Inputs und Austausch in
der Gruppe geben und zwischendurch auch immer wieder
Gesprachszeiten flr Sie zu zweit. Richten Sie sich dafir
gerne ein kleines Abendessen her — Sie haben zwischen-
durch Gelegenheit miteinander zu essen, zu trinken und
zureden ...

Angela Schmid, katholische Dekanatsreferentin Stuttgart
Friedrich July, evangelischer Pfarrer Stuttgart

Kostenfrei, Anmeldeschluss 14.02.2025. Sie erhalten den
Link nach Anmeldung: stadtdekanat.stuttgart@drs.de,
Tel. 0711/7050-300

¥ &V Info- & Erlebnisabend:
Emotionsfokussierte Paartherapie (EFT)
Wie Emotionen lhre Beziehung starken konnen

Donnerstag, 05.03.2026 18:00-19.30 Uhr
Ruf und Rat, Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-
und Lebensfragen, Hospitalstr. 26, 70174 Stuttgart

,Wir streiten so oft und reden aneinander vorbei” ,Ich fiihle
mich einsam und unverbunden.” Kommen lhnen solche
Gedanken bekannt vor? Dann laden wir Sie herzlich ein zu
einem besonderen Abend rund um die Emotionsfokussierte
Paartherapie (EFT) — einem bewdhrten Ansatz, der Paaren
hilft, sich auf einer tieferen emotionalen Ebene wiederzufinden.

Was erwartet Sie?

 Einblick in die Grundlagen und Wirkweise der EFT

* Verstandnis fir typische Konfliktmuster in Beziehungen

 Praxisbeispiel Filmausschnitt

e Raum fur Fragen und Austausch in vertrauensvoller
Atmosphare

Fir wen ist der Abend geeignet?

 Fur Paare, die sich mehr Verbindung, Verstandnis und
Sicherheit wiinschen

 Fur Einzelpersonen, die Beziehungsmuster besser
verstehen mochten

« Fur alle, die neugierig sind, wie Gefiihle unser Miteinander
pragen

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend mit Ihnen!

Janka Kéberlein (Systemische Therapeutin, Systemische und
emotionsfokussierte Paartherapeutin)

Hanna Gmahle (Systemische Therapeutin, Systemische Paar-
und Sexualtherapeutin)

Anmelden und Platz sichern!
beratungszentrum@ruf-und-rat.de, Tel. 0711/ 226 20 55

¥ &YV Briefaktion

Eine Gestaltungsidee fiir Paare in der Fastenzeit bietet
wieder die Di6zese Rottenburg-Stuttgart mit der Briefaktion
»7 Wochen”.

Das sind sieben ansprechend gestaltete Briefe mit Anregungen
dafir, wie Paare in ihrer Beziehung genussvolle Momente und
interessante Gesprache teilen kdnnen. Die teilnehmenden
Paare bekommen jede Woche einen Brief per Post, per Mail
oder als SMS zugesandt.

Anmeldung tiber die Homepage:
www.7wochenaktion.de

Es gibt dieses Angebot auch fiir Familien:
www.elternbriefe.de/7wochen

Veranstaltungen fiir Junge Erwachsene,
fuir Singles, Freunde-Suchende und Paare:

www.jetzt-stuttgart.de

VaIentinstchen 2026

-l Katholische Kirche

‘ - in Stuttgart

Katholisches Stadtdekanat

Katholisches
Bildungswerk
Stuttgart

Katholische Erwachsenenbildung



Deutschland und in vielen Landern der Welt gefeiert.
Beziehungen kennen viele Formen: frisch verliebt, schon
verlobt, (noch) nicht oder erst kurz verheiratet, routiniert und
erfahren, tastend und zweifelnd, getrennt.
Lassen Sie sich dazu anstiften,

D er Valentinstag wird als Tag der Verliebten bei uns in

.. das Miteinander segnen zu lassen

.. neue Wege zu gehen in der Partnerschaft

.. auf gute Kommunikation in der Beziehung zu achten
.. sich Zeit fureinander zu nehmen

Feiern Sie lhre Liebe, damit diese wachsen kann.

Sie haben Riickfragen?
Dann nehmen Sie gerne Kontakt auf:

Angela Schmid
Dekanatsreferentin
Tel. 0711/70 50 300
angela.schmid@drs.de

¥&Y¥ Mitmachidee 2026

BILDER DER LIEBE

Selfie-Spots fiir Verliebte

* am Haus der Katholischen Kirche, KénigstraRe 7,

* in Stuttgart-Monchfeld am Monchsteinplatz

* in Stuttgart-West am Haus der Gemeinde, SchwabstraRe 74

Vom 10.02. bis 17.02.2026 kdnnen Sie sich als Paar, allein, als
Familie, als Freunde vor unser grof3es Selfie-Herz stellen, sich
fotografieren und unseren Impuls per QR-Code scannen.

Viel Spal3, gute Bilder und gute Gedanken wiinschen wir lhnen!
Teilen Sie sie gerne auf social media #bilderderliebe

SPRACHE DER LIEBE

Ab dem Aschermittwoch werden durch die ganze Fastenzeit
in unserem Herz wochentlich Miniimpulse erscheinen, die sie
im Vorlibergehen aufschnappen und wirken lassen kénnen.

Wenn Sie ein paar Gedanken mehr interessieren, kdnnen
Sie jeweils den QR-Code scannen und erhalten eine kleine
Vertiefung.

¥&¥ DANN PASSIERT DAS LEBEN
Himmelsstreifen. Film und Gesprach

Miittwoch, 11.02.26, 18:00-21:30 Uhr
Cinema-Innenstadtkino / Haus der Katholischen Kirche
Haus der Katholischen Kirche, Kénigstral3e 7, 70173 Stuttgart
Kinoeintritt 9,00 €

L,Himmelsstreifen” sind ausgewahlte Filme, in der Regel aus
dem aktuellen Kinoprogramm. Nach der Vorfiihrung kdnnen
Sie mit interessanten Gasten liber den Film und seinen Inhalt
diskutieren.

Hans ist Schuldirektor kurz vor seinem Ruhestand. Doch
wahrend seine Pensionierung immer naher riickt, empfinden
er und seine Frau Rita statt Freude einfach nur die pure
Angst. Nach 35 Jahren Ehe stehen sie vor der Herausforderung,
sich mit ihrer einst leidenschaftlichen, aber mittlerweile
eingefahrenen Beziehung auseinanderzusetzen. Der gemein-
same Sohn hat das Nest schon lange verlassen, Hans und
Rita sind nun also wirklich die ganze Zeit alleine miteinander.
Besonders Rita kommt mit dieser Umstellung nicht so gut
klar. Dann passiert auch noch ein tragischer Unfall, der sowieso
alles verandert und den Blick in die Zukunft tribt ...

Drama, 123 Min., u. a. mit Anke Engelke und Ulrich Tukur

Kooperation von Evangelischem Bildungszentrum Hospitalhof,
Innenstadtkinos und Katholischem Bildungswerk

¥&¥ Valentinsgottesdienst
Fiir alle Verliebten

Samstag, 14.02.2026, 11:00 Uhr
St. Eberhard, KéngistraBe 7

Simone Caliandro und Dompfarrer Msgr. Dr. Hermes laden
alle Verliebten, ob gerade frisch tiber beide Ohren oder
schon lange in Partnerschaft verbunden, zum Valentins-
gottesdienst in die Domkirche St. Eberhard ein. Wir halten
eine kleine Uberraschung bereit. Herzliche Einladung.

¥ &YV Regenbogengottesdienst
Gottesdienst fiir Schwule, Lesben und ihre Freunde
und Freundinnen

Sonntag, 15.02.2026, 17:30 Uhr
Sankt Fidelis, Seidenstr. 41, 70174 Stuttgart

Herzliche Einladung anlasslich der Valentinswoche einzeln
oder als Paar am Ende des Gottesdienstes gesegnet zu
werden. Weitere Informationen finden Sie unter
queergottesdienst-stuttgart.de

Ansprechpersonen, weitere Angebote und Veranstaltun-
gen zum Thema Queer & Kirche finden Sie auch unter:
kirche-und-gesellschaft.drs.de/queersensible-pastoral.ntml




