
  PaarTage - ein Seminar für Paare

18.04. - 21.04.2024 | Tagungszentrum Bonlanden | Berkheim             



„Das Wort, das aus der Seele kommt,

das setzt sich ganz bestimmt ins Herz!“ 
Rumi (Persischer Mystiker, 13. Jh.)

PaarTage - ein Seminar für Paare

• die auf der Suche nach Anregungen sind, ihren Paaralltag 
   immer wieder bewusst und lebendig zu gestalten 

• die in ihrer Beziehung Räume für wohlwollende und 
   mitfühlende Begegnungen ermöglichen möchten 

• die in Konflikten auch die Aufforderung und Chance sehen, 
   sich persönlich und als Paar weiter zu entwickeln und dies 
   in einem geschützten Rahmen angehen möchten.



Wir werden durch thematische Inputs und geführte Paardialoge sowie 
Wahrnehmungsübungen miteinander Wege suchen, aus alten Mustern 
auszusteigen und neue Erfahrungen zu ermöglichen. 

Der sichere Rahmen dieses Seminares bietet Möglichkeiten, den/die 
Partner*in wieder mehr in seinen/ihren Qualitäten und Ressourcen zu 
sehen, mit Verständnis und Mitgefühl Unterschiede anzuerkennen, alte 
Gewohnheiten zu überprüfen und so weitere Schritte im Prozess der 
persönlichen und gemeinsamen Entwicklung zu gehen. Damit kann die 
Verbindung in der Paarbeziehung erneuert und gefestigt werden.
Jedes Paar hat die Möglichkeit, sein eigenes Thema einzubringen.

Anreise Donnerstag, 18.04.2024 
Seminarbeginn: 15.00 Uhr

Abreise Sonntag, 21.04.2024
Seminarende: 14.00 Uhr 

Kosten: Wir können den Seminarbeitrag 
dank eines Zuschusses auf 250 €/Person 
reduzieren
Zuzüglich Übernachtung und Vollpension 
im Doppelzimmer im Tagungszentrum 
Bonlanden 345 €/Person



Leitung 
Silvia Armbruster und Albert Weissinger
Mitarbeiter der Psychologischen Familien- und Lebensberatung der Caritas Ulm-Alb-Donau  
Systemisch Integrative Paartherapeuten (HJI)

Anmeldung und Rückfragen 
Psychologische Familien- und Lebensberatung | Caritas Ulm-Alb-Donau
Spielmannsgasse 6 | 89077 Ulm
0731 40 34 21 60
pfl@caritas-ulm-alb-donau.de


